EL DOLOR EN LA ENFERMEDAD CRONICA DESDE LA
PERSPECTIVA DE LOS PACIENTES

A pesar de su alto impacto para el paciente y para el
Sistema Sanitario y Social, y alin siendo considerado una
enfermedad en si, en muchas ocasiones esta infravalorado
por el propio paciente e infratratado por los profesionales
sanitarios.

La Plataforma de Organizaciones de Pacientes y la
Sociedad Espanola del Dolor impulsan el informe “El

dolor en la enfermedad crénica desde la perspectiva de

los pacientes” para contribuir a generar evidencia de la
situacién biopsicosocial que tienen las personas que sufren
dolor asociado a una enfermedad crénica y que sirva de
palanca de cambio en las politicas sanitarias y sociales.
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Informacién

« EL 58% de los pacientes manifiesta que no ha recibido
informacion especifica sobre el dolor asociado a su
enfermedad crénica.

« EL médico especialista (51%) y las organizaciones
de pacientes (41%) son las principales fuentes de
informacion sobre el dolor.

« Los pacientes estan interesados en recibir mas
informacion sobre el tratamiento del dolor (70%) y las
técnicas de relajacion (51%).
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Propuestas de mejora de la atencion y el manejo
del dolor en la enfermedad crénica

1. Visibilizar la presencia del dolor asociado a la enfer-
medad crénica.

2. Fomentar la valoracioén del dolor del paciente por par-
te de los profesionales sanitarios.

3. Impulsar la mejora del diagnoéstico precoz y el trata-
miento del dolor crénico.

4. Abordar la enfermedad crénica de forma multidis-
ciplinary coordinada entre profesionales sanitarios y
sociales, incluido el especialista en dolor.

5. Formar a los profesionales sanitarios en la atencion
al dolor.

6. Impulsar la creacion de Unidades del Dolor necesarias
7. Revisar los baremos de discapacidad y dependencia
incluyendo el dolor crénico.

8. Generar informacion y recursos dirigidos a pacientes con
dolor crénico y asegurar que les llega de forma efectiva.

9. Tener en cuenta la perspectiva de género en la aten-
cion al dolor.

10. Retomar la Estrategia para el Abordaje de la Cronici-
dad en el SNS incluyendo la atencion al dolor crénico.

Informe. Resumen ejecutivo.
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« Universo: 6,4 millones
« Tamano muestra: 1.088
0 Margen de error aleatorio: +3%, asumiendo el supuesto de aleatoriedad, p=q=50%
y un nivel de confianza del 95%.
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o Trabajo de campo: entre el 4 de junio y el 20 de agosto de 2018
« Composicion de la muestra:
0 Sexo: 88% mujeres y 12 % hombres
o Edad: Edad media 46 aios; Menor de 34 aios: 15%; Entre 35-44 anos: 28%; Entre
45-54 aios: 32%; Entre 55-64 anos: 19%; Mayor de 64 aios: 6%
o Situacién ocupacional: Jubilado/incapacidad laboral: 28%; Estudiante:4%; En acti-
vo: 32%; Baja laboral: 14%; Paro remunerado o desempleado: 22%
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Derivacién a Unidad o Clinica del Dolor
El 62% de los pacientes nunca ha sido derivado a una Unidad o Clinica del Dolory

de entre los que fueron derivados el 69% tardé mas de 1 afio (el 31% mas de 5 ainos).




